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ABSTAND HALTEN!

SITUATION 1

Etwa sieben Meter in zentraler Position vor
dem Tor hat der Schiedsrichter einen indi-
rekten Freistof3 fir die angreifende Mann-
schaft verhangt. Wo genau dirfen sich die
Abwehrspieler bzw. die Mauer postieren?

SITUATION 2

Unmittelbar vor dem Strafraum bringt die
Nummer 3 der verteidigenden Mannschaft
einen Stdrmer durch ein Fuflvergehen zu
Fall. Bevor der Schiedsrichter pfeifen kann,
nimmt ein weiterer Abwehrspieler knapp
innerhalb des Strafraums den Ball mit den
Handen auf. Er wirft ihn dem zwei Meter
auBerhalb des Strafraums liegenden Stlr-
mer,derseinerMeinungnacheine,Schwalbe*
gemacht hat, heftig gegen den Kopf. Ent-
scheidungen?

SITUATION 3

Strafstof3 fur die Heim-Mannschaft. Bei der
Ausfihrung wahlt der Schiitze die indirekte
Variante,indem erden Ballseitlichnachvorne
fir den Mitspieler vorlegt. Der angespielte
Spieler verwandelt das Zuspiel zum Torer-
folg, war jedoch deutlich vor Ausfihrung
schon in den Teilkreis des Strafraums gelau-
fen. Wie entscheidet der Schiedsrichter?

SITUATION 4

Beieinem Eckstol3 verklrzt der Abwehrspieler
mit der Nummer 6 noch vor der Ausfiihrung
den Abstand auf weniger als 9,15 Meter. Er
wird angeschossen und der Ball geht ins Sei-
tenaus. Wie entscheidet der Schiedsrichter?

SITUATION 5

Unmittelbar bevor ein Einwurf fir die Gast-
Mannschaft korrekt ins Spiel gebracht wird,
verkirzt der Abwehrspieler den Abstand auf
weniger als zwei Meter und halt so den Ball
auf. Wie entscheidet der Unparteiische?

SITUATION 6

Da die Ausfiihrung eines indirekten Freisto-
3es an der Strafraumgrenze sehr schnell
erfolgt, gelingt es dem Schiedsrichter nicht
mehr, einen Arm zu heben. Der Angreifer
schief3t den Ball direkt aufs Tor, der Torwart
kann diesen nicht erreichen, aber einer der
VerteidigerkoépftdenBallim letzten Moment
Uber die Querlatte ins Aus. Wie muss der
Referee entscheiden?

SITUATION 7

Kurz vor der Ausfiihrung eines Eckstofes
findet eine Auswechslung statt. Der einge-

Mindestabstande
gab es auf dem
FuBBballplatz schon
lange vor Corona.
DFB-Lehrwart Lutz
Wagner hat sie als
Schwerpunkt des
aktuellen Regel-
Tests gewahlt.

Wie entscheidet der Schiedsrichter, wenn ein
Spieler den vorgeschriebenen Mindestabstand
nicht einhalt? Darum geht es in einigen Szenen
des aktuellen Regel-Tests.

wechselte Spieler befindet sich bereits mit
Zustimmung des Schiedsrichters auf dem
Feld. Noch bevor das Spiel fortgesetzt wird,
siehtderUnparteiische, wie derausgewech-
selte Spieler mit einer grob unsportlichen
Geste die Zuschauer von der Laufbahn aus
provoziert. Wie entscheidet der Schiedsrich-
ter und was muss er beziglich der Anzahl
der Spieler auf dem Platz beachten?

SITUATION 8

Wahrend eines Zweikampfs im Mittelkreis
verliert der Spieler Nummer 6 des Heim-
vereins ohne eigenes bzw. gegnerisches
Verschulden einen Schuh. Der Gegenspie-
ler gelangt in Ballbesitz und spielt seinen
20 Meter entfernten Mitspieler an. Sofort
attackiert der Spieler Nummer 6 den nun
in Ballbesitz befindlichen Gegner; sein ver-
lorener Schuh liegt zu diesem Zeitpunkt
nochim Mittelkreis. Wiereagiertder Unpar-
teiische?

SITUATION 9

Strafsto® beim Stand von 3:1 fir die aus-
fuhrende Mannschaft: Der Schitze lauft
nach dem Pfiff des Schiedsrichtersan, dreht
sich unmittelbar vor dem Schuss um und
schief3t den Ball mit der Hacke ins Tor. Ent-
scheidung?



SITUATION 10

Freistof3 etwa 18 Meter in zentraler Position
fur die Mannschaft des Heimvereins. Der
Gastvereinstellteine ,Mauer“invorgeschrie-
benem Abstand. Unmittelbar vor dieser
Mauer postieren sich zwei Spieler des Heim-
vereins, um dem Torwart die Sicht zu verde-
cken. Wie weit missen die Spieler von der
gegnerischen Mauer entfernt sein und ab
wie vielen Spielern sprechen wir von einer
».Mauer“ der abwehrenden Mannschaft?

SITUATION 11

In der 85. Minute wird die Nummer 10 des
Heimvereinsausgewechselt. Beim Verlassen
des Spielfelds zieht der Spieler sein Trikot
aus, lauft, ohne aber die Auswechselung zu
verzégern, zur Seitenlinie und verldsst das
Spielfeld.SollderSchiedsrichterdiesen Spie-
ler wegen des Trikotausziehens verwarnen?

SITUATION 12

Ein Abwehrspieler lauft zur Seitenlinie, um
sich behandeln zu lassen. Er steht dabei mit
einem Bein auflerhalb des Spielfelds, mit
dem anderen Bein im Spielfeld. Als der Ball
in seine Nahe kommt, lauft er finf Meter
zum Ballund spieltihn seinem Mitspieler zu.
Wie entscheidet der Unparteiische?

SITUATION 13

Ein dhnlicher Fall wie in der vorher geschil-
derten Situation: Der Abwehrspieler lauft zur
Seitenlinie, um sich behandeln zu lassen,
und steht mit einem Bein auBerhalb und mit
einem Bein innerhalb des Spielfelds. Nun
wird ein gegnerischer Angreifer von seinem
Mitspieler angespielt und hat in Bezug auf
die Abseitsbewertung nur noch diesen
Abwehrspielerund den Torwartvorsich. Wie
entscheidet der Schiedsrichter?

SITUATION 14

Nachdem der Schiedsrichter im Mittelkreis
angeschossen wurde und der Ballbesitz
wechselte, fihrt er nun zu Recht einen
Schiedsrichter-Ball mit der Mannschaft
durch, diezuletzt den Ballberlhrt hatte. Wie
viele Meter mussen sich die Spieler der geg-
nerischen Mannschaft entfernt halten bzw.
was passiert, wenn dieser Abstand unter-
schritten und der Schiedsrichter-Ball wie-
derholt werden muss?

SITUATION 15
Strafstof3 in der 85. Minute fir den Heimver-

ein: DerSchitze lauftan, der Torwartbewegt
sich zu frih von der Linie und steht im

Moment der Ausfihrung etwa einen Meter
mit beiden Fifen vor der Linie. Der Schitze
schief3t den Ball jedoch ohne Beriihrung
durch den Torwart an den Pfosten, von dort
prallt der Ball ins Seitenaus. Entscheidung?

So werden die 15
Situationen richtig gelost:

1: Alle Spieler miissen mindestens
9,15 Meter vom Ball entfernt sein oder -
indiesem Sonderfall - auf der Torlinie zwi-
schen den Pfosten stehen.

2: Strafstof}, Feldverweis. Bei zwei Verge-
hen einer Mannschaft zihlt fiir die Spiel-
fortsetzung immer das schwerere Verge-
henbzw.das,was dem gegnerischen Team
den gréBeren Vorteil bietet.

3:Indirekter Freistof3. Der Ball wurde zwar
korrektins Spiel gebracht, jedoch liegt ein
Verstof} eines Angreifers vor. Da die Aus-
fiihrung nicht unmittelbar zum Torerfolg
gefiihrt hat, sondern erst die Folgeaktion,
isteine Wiederholung nichtméglich. Somit
ist ein indirekter Freistof fiir die verteidi-
gende Mannschaft die richtige Spielfort-
setzung.

4: Wiederholung Eckstof3, Verwarnung.
Wirdder Abstandvon 9,15 Metern verkirzt
und der Schiedsrichter kann nicht mehr
vorher einschreiten bzw. der Ball wird ins
Spiel gebracht und aufgehalten, ist eine
Verwarnung zwingend. Die Wiederholung
ist bei fast allen Spielfortsetzungen die
richtige Entscheidung. Zwei Ausnahmen:
Einwurf und Strafstof3 (unter bestimmten
Voraussetzungen).

5: Indirekter Freistof3, Verwarnung. Beim
Einwurfistesandersals zum Beispiel beim
Freistof3 und beim Eckstof3: Hier wird eine
Abstandsverletzung, bevor der Ball ins
Spiel gebracht wurde, nicht mit einer Wie-
derholung geahndet, sondern mit einem
indirekten Freistof. Die Verwarnung ist in
diesem Fall zwingend.

6: Eckstof3. Eine Wiederholung des Frei-
stofles hdtte es nur dann gegeben, wenn
der Ball nach dem fehlerhaften Verhalten
des Schiedsrichters direkt ins Tor gegan-
gen ware.

7: Eckstof3, Rote Karte. Die Mannschaft
spielt mit elf Spielern weiter, da die Aus-
wechslung bereits vollzogen war.
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8: Der Unparteiische lasst weiterspielen,
daderSpielerseinenSchuherstspitestens
indernachsten Spielunterbrechunganzie-
hen muss, er zuvor aber durch sein unver-
schuldetes Verlieren des Schuhs keinen
Nachteil erleiden darf und somit — auch
mit nur einem Schuh - am laufenden Spiel
teilnehmen darf.

9:Das Torzdhlt,die Ferse/Hackeist ein Teil
des Fufles im Sinne der Regel 14. Es liegt
auch kein unsportliches Tauschen vor, da
dereigentliche Sto3/SchussineinemZuge
durchgefiihrt wurde.

10: Die Spieler missen sich mindestens
einen Meter von der ,,Mauer“ entfernt auf-
halten und diirfen den Abstand nicht ver-
kiirzen.Zudem sprechen wir erst von einer
»Mauer“ der verteidigenden Mannschaft,
wenn diese mindestens drei Spieler
umfasst.

11: Nein. Das Ausziehen des Trikots ist nur
inVerbindung mit iibertriebenem Torjubel
strafbar.

12: Direkter Freistofs und Verwarnung.
Dieser Spieler wird so behandelt, als habe
er das Spielfeld ohne Zustimmung des
Schiedsrichters wieder betreten. Handelt
ein Spieler fehlerhaft, wird der Schieds-
richter sein Verhalten immer zu seinen
Ungunsten auslegen.

13:Weiterspielen.Kein Abseits,dasichder
Abwehrspieler noch auf dem Spielfeld
befindet.ErzdhltdeshalbbeieinerAbseits-
bewertung mit und ist in diesem Fall der
vorletzte Abwehrspieler. Auch hier gilt mit
dem Blick auf die Gerechtigkeit: Handelt
ein Spieler fehlerhaft, wird der Schieds-
richter sein Verhalten immer zu seinen
Ungunsten auslegen.

14:BeiderAusfiihrungdes Schiedsrichter-
Ballsbetriagtder Abstand dergegnerischen
Mannschaft vier Meter. Wenn der Unpar-
teiischeeinenSchiedsrichter-Ballaufgrund
einer Abstandsverletzung wiederholen
muss, istderentsprechende Spielerzuver-
warnen.

15: Einwurf. Es ist kein Eingreifen des
Schiedsrichters notwendig,daderTorwart
sich zwar zu friih von der Linie bewegt hat,
sein Verhalten aber keinen Einfluss auf die
Ausfiihrung hat. Erstens: Er hat den Ball
nicht beriihrt oder gespielt. Zweitens: Die
geringe Distanzverringerung von einem
Meter ist nicht so gravierend, dass der
Schitze derartbeeintrachtigtist,dasshier
die Ursache fiir den Fehlschuss zu suchen
ist.





