
Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld
Zusammengestellt von Claus-Werner Kreft; aktualisiert von Gunnar Feicht 

Diese Kreisrekordliste enthält nur Disziplinen, die zum aktuellen Wettkampfprogramm gehören, also noch 
verbessert werden können. 
Deshalb fehlen hier die nicht mehr zum Standardprogramm zählenden Straßenläufe (z.B. 25 km), der frühere 600-
Gramm-Speerwurf der MJ U18 (jetzt 700 Gramm), der durch den Neunkampf ersetzte Achtkampf der MJ U16 und 
der Blockwettkampf Sprint/Sprung in allen U14-Klassen (jetzt Speerwurf statt Ball-/
Schlagballwurf). Handgestoppte Laufzeiten wurden berücksichtigt, sofern sie besser als die »elektronischen 
Rekorde« sind. In den Sprints und weiteren Läufen von weniger als 3000 m Länge ist aber auch dann die beste 
elektronisch ermittelte Zeit (falls bekannt) hinzugefügt, wenn sie um nicht mehr als eine halbe Sekunde abweicht. 
Mehrkämpfe mit Handzeitnahme sind nicht mehr durch ein »h« hinter der Punktzahl gekennzeichnet, weil sich 
dieses bereits durch die Zeitangabe (lediglich eine Dezimalstelle, z.b. 11,5) erklärt. 
Mit schwereren Geräten erzielte Wurfleistungen werden hier weiter geführt, solange sie mit den neuen 
(leichteren) Gewichten nicht übertroffen worden sind. In diesen Fällen ist das Wurfgewicht angegeben. 
Bei den Hauptklassen-Speeren erfolgte vor vielen Jahren eine Verlagerung des Schwerpunktes (800 Gramm seit 
1986, 600 Gramm seit 1999). In allen betroffenen Klassen wurden die größeren Weiten mit »alten« Geräten 
erzielt; zur Information sind sie in Kursivschrift angehängt. 
In Anlehnung an die DLV-Regelung gelten die mit »alten« Speeren durchgeführten Mehrkampfrekorde aber 
weiterhin. 
Im Vierkampf und im Blockwettkampf Lauf der WJ U14 ersetzt inzwischen der Ballwurf (200 g) den Schlagballwurf 
(80 g); im Blockwettkampf Lauf der MJ U14 werden 800 statt 1000 m gelaufen. Wegen angepasster 
Punktewertungen bleiben jedoch frühere Kreisrekorde vorerst berücksichtigt (geänderte Disziplinen sind kursiv 
gesetzt). 
U20-Jugend: Die 6,25 kg Kugel nahm der DLV am 31.12.2002 aus dem Wettkampfprogramm und wurde ab dem 
01.01.2003 durch die 6,00 kg Kugel ersetzt. Die mit der 6,25 kg Kugel erzielten Kreisrekorde werden weiterhin in 
der Kreisrekordliste unterhalb der aktuellen Rekorde aufgelistet. 

verwendete Abkürzungen 
LG - Leichtathletik-Gemeinschaft Bielefeld (1971 bis 2010) 
LAZ - Leichtathletik-Zentrum Balsam Bielefeld-Steinhagen (1991) 
Der jeweilige Stammverein des Athleten / der Athletin ist hinter dem Schrägstrich angegeben (Korrekturen ggf. 
bitte mitteilen). Die nicht mehr oder nicht mehr mit einer aktiven Leichtathletik-Abteilung bestehenden Vereine 
sind im Folgenden durch ein Sternchen (*) gekennzeichnet. 

Bielefelder Vereine (alphab. nach Abkürzungen): 
BTG - Bielefelder TG von 1848 
* DJK - DJK Blau-Weiß Bielefeld 
* LCB - Leichtathletik-Club Balsam Bielefeld 
* LTWS - Leichtathletik-Team White Side Bielefeld 
* OSC - OSC Arminia Bielefeld 
PSV - Polizei-Sportverein Bielefeld
* Rapid - Rapid Bielefeld 
* SfS - Sportfreunde Sennestadt 
SVB - Sportvereinigung Brackwede 
* SVF - SV Fichte 06/07 Bielefeld (bis 1999) 
SVU - SV Ubbedissen 09 
* TEH - TuS Einigkeit Hillegossen 
Ts - Turnerschaft v. 1878 
TSVE - TSV Einigkeit 1890 Bielefeld 
TuSE - TuS Eintracht Bielefeld 
TuSJ - TuS Jöllenbeck 
VfBF - VfB Fichte Bielefeld (ab 2000) 

Vereine des Altkreises Halle: 
* CVJM - CVJM-LC Halle 
LAC - LAC Steinhagen
LCSR - LC Solbad Ravensberg (ab 1996)
* SVS - Sportvereinigung Steinhagen 
* TSR - TuS Solbad Ravensberg (bis 1995) 
TVW - TV Werther 04
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Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld

MÄNNER 
100 m 10,58 Ingo Todt 68 LG/PSV 04.10.86 Lüdenscheid 
200 m 21,44 Ingo Todt 68 LG/PSV 18.05.85 Lage 
400 m 47,46 Jörg Darkow 65 LTWS 11.06.95 Lage 
800 m 1:50,9 Siegfried Nürnberger 38 PSV 29.07.61 Düsseldorf 
1000 m 2:22,6 Paul Schmidt 31 OSC 30.08.55 Göteborg/SWE 
1500 m 3:46,10 Ahmed (Elias) Sansar 80 TuSE 23.07.05 Leverkusen 
3000 m 8:03,33 Amanal Petros 95 SVB 13.05.18 Pliezhausen 
5000 m 13:34,15 Amanal Petros 95 SVB 26.05.18 Oordegem/BEL 
10 000 m 28:29,78 Amanal Petros 95 SVB 07.04.18 Braga/PRT 
10 km Straße 28:49 Amanal Petros 95 TSVE 06.09.15 Bad Liebenzell 
Mannschaft 1:32:28 TuS Solbad Ravensberg 15.04.95 Paderborn 

Steffen Dittmann 29:02 Dirk Strothmann 31:22 Jörn Strothmann 32:04 
Halbmarathon 1:04:11 Steffen Dittmann 67 TSR 01.10.95 Montbeliard-Belfort/FRA 
Mannschaft 3:31:56 TuS Solbad Ravensberg 10.04.94 Melle 

Tim Gollisch 1:09:32 Martin Hirschfeld jr. 1:10:34 Jörn Strothmann 1:11:50 
Marathon 2:14:53 Steffen Dittmann 67 TSR 25.09.94 Berlin 
Mannschaft 7:43:52 LG Bielefeld / CVJM 27.10.79 Essen 

Werner Ahlemeyer 2:34:04 Helmut Schmitz 2:34:37 Uwe Olschewski 2:35:11
50 km Straße 2:59:05 Jan Kerkmann 91 TSVE 25.01.20 Rodgau  
100 km Straße 7:37:50 Günther Wierum 41 TSR 31.10.87 Rodenbach
110 m Hürden 13,96 Torsten Engelmann 78 LTWS 11.06.99 Bonn 
400 m Hürden 54,81 Klaus-Peter Hauer 58 SVF 28.08.80 Bielefeld 
3000 m Hindernis  8:43,8 Hans-Werner Wogatzky  42 PSV 27.05.67 Berlin 
4 x 100 m 41,04 LC Balsam Bielefeld 25.06.94 Melle 

Oliver Rogge - Rainer Berger - Lars Bornemann - Andreas Specht 
4 x 400 m 3:18,3 OSC Arminia Bielefeld 05.08.55 Frankfurt 

Jochen Horstkotte - Jochen Knippschild - Karlheinz Wieling - Paul Schmidt 
3 x 1000 m 7:23,2 Polizei-SV Bielefeld 23.07.60 Berlin 

Siegfried Nürnberger - Wolfgang Zur - Hans-Joachim Krause 
10 000 m Bahngehen  44:46,0 Mario Vucans 55 SVF 04.06.81 Ahlen 
20 km Gehen 1:32:09 Mario Vucans 55 SVF 26.03.83 Letter 
Mannschaft 4:58:44 SV Fichte Bielefeld 02.05.82 Bad Kreuznach 

Mario Vucans 1:35:19 PantaleonPempelforth 1:40:42 Jochen Klatt 1:42:43 
50 km Gehen 4:38:41 Karl-Heinz Hartwig 32 BTG 14.10.73 Dortmund 
Mannschaft 14:43:09 SV Fichte Bielefeld 05.10.80 Paderborn 

Dieter Koch-Hartke 4:50:19 Mario Vucans 4:54:30 Wilfried Frerichs 4:58:20 
Hochsprung 2,23 Bernhard Bensch 64 LG/PSV 01.09.84 Mönchengladbach 
Stabhochsprung  4,50 Michael Berghorn 58 BTG 16.07.78 Dortmund 
Weitsprung 7,49 Jörg Borling 66 LG/CVJM 02.08.86 Trier 
Dreisprung 14,92 Claus-Werner Kreft 44 LG/CVJM 10.07.77 Bielefeld 
Kugelstoß 7,26 kg  19,02 Tilman Northoff 69 VfBF 05.07.05 Bielefeld 
Diskuswurf 2,00 kg  50,06 Tilman Northoff 69 VfBF 17.07.04 Recklinghausen 
Hammerwurf 7,26 kg  50,60 Ralf Schulze 64 LG/PSV 20.07.82 Gütersloh 
Speerwurf 800 g  66,44 Lutz Obelgönner 63 LCB 23.05.90 Lage 
alter Schwerpunkt 73,88 Lutz Obelgönner 63 LG/PSV 10.07.83 Sindelfingen 
Fünfkampf 3569 Walter Tirpitz 40 BTG 11.10.69 Bielefeld 

6,63 - 51,69 - 23,0 - 37,86 - 4:15,1 
Mannschaft 9715 LG Bielefeld 07.08.71 Bad Meinberg 

Claus-Werner Kreft 3342 Friedrich Puhlmann 3225 Matthias Kreft 3148 
Zehnkampf 7051 Andreas Bensch 62 BTG 03./04.10.81 Gütersloh 

11,1 - 7,01 - 12,85 - 1,88 - 50,1 14,5 - 38,62 - 3,90 - 46,84 - 4:46,4 
Mannschaft 18270 Bielefelder TG 10./11.06.78 Herford 

Friedrich Puhlmann 6136 Michael Berghorn 6074 Karl-Heinz Kelle 6060 
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Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld

FRAUEN 
100 m 11,82 Kerstin Poltrock 64 LAZ/LCB 23.06.91 Lüdenscheid 
200 m 24,18 Angelina Treuse 69 LCB 03.07.94 Erfurt 
400 m 53,93 Marion Kronsbein (Merz) 60 SVF 30.08.81 Koblenz 
800 m 2:05,12 Sigrid Wulsch 53 BTG 26.06.83 Bremen 
1000 m 2:44,31 Sigrid Wulsch 53 BTG 19.08.84 Hannover 
1500 m 4:14,70 Mathilde Heuing 52 BTG 08.06.76 Düsseldorf 
3000 m 9:09,91 Sigrid Wulsch 53 BTG 29.08.84 Koblenz 
5000 m 16:32,90 Maria Pautmeier 67 TSR 03.08.90 Menden 
10 000 m 34:31,13 Maria Pautmeier 67 TSR 10.08.90 Düsseldorf 
10 km Straße   34:50 Stephanie Strate 91 SVB 01.03.20 Leverkusen 
Mannschaft 1:53:12 SV Brackwede 02.09.18 Bremen 

Melanie Genrich 37:30 Nina Schüler 37:32 Lea Weike 38:10 
Halbmarathon 1:17:05 Stephanie Strate 91 SVB 21.03.21 Dresden 
Mannschaft 4:09:11 LC Solbad Ravensberg 22.03.08 Paderborn 

Ilona Pfeiffer 1:18:02 Antje Strothmann 1:25:22 Stefanie Schadt (Limberg) 1:25:47 
Marathon 2:44:58 Ilona Pfeiffer 75 LCSR 26.04.09 Enschede/NED 
Mannschaft 8:56:59 LC Solbad Ravensberg 04.05.08 Mainz 

Victoria Willcox-Heidner 2:55:11 Ilona Pfeiffer 2:57:14 Antje Strothmann 3:04:34 
100 m Hürden 13,45 Kerstin Poltrock 64 LAZ/LCB 23.06.91 Lüdenscheid 
400 m Hürden 59,94 Monika Schober 70 LCB 22.07.89 Dortmund 
3000 m Hindernis  10:22,12 Jana Palmowski 88 SVB 22.07.18 Nürnberg 
4 x 100 m 45,36 LC Balsam Bielefeld 02.07.94 Erfurt 

Heike Brocks - Angelina Treuse - Andrea Nieder - Karin Böhme 
4 x 400 m 3:50,3 Bielefelder TG 16.06.76 Gütersloh 

Karin Nordt(Brodt) - Mathilde Heuing- Gerlinde Püttmann - Beate Plischke 
3 x 800 m 6:23,77 Bielefelder TG 30.07.83 Dortmund 

Ingrid Henseler - Steffi Böker - Sigrid Wulsch 
Hochsprung 1,81 Uta Ehrmann 64 LG/PSV  12.06.80 Bielefeld 
Stabhochsprung 3,85 Ines Kappe 89 LG/PSV 29.07.05 Braunschweig 
Weitsprung 6,30 Christina Sussiek 60 LG/TVW 30.07.78 Göttingen 
Dreisprung 11,83 Annike Schultze 93 SVB 13.06.11 Bad Oeynhausen 
Kugelstoß  4,00 kg  13,28 Erika Schön 42 PSV 26.09.64 Bielefeld 
Diskuswurf  1,00 kg  51,17 Pia Northoff 02 TuSJ 20.07.18 Minden 
Hammerwurf  4,00 kg  30,98 Eva Klingelmann 78 LG/PSV 02.10.99 Bielefeld 
Speerwurf  600 g 39,56 Katrin Ohly 79 LTWS 30.06.99 Minden 
alter Schwerpunkt  47,50 Kerstin Poltrock 64 LAZ/LCB 24.08.91 Bielefeld 
Siebenkampf 5239 Kerstin Poltrock 64 SVF 16./17.06.84 Lage 

13,73 - 1,60 - 11,05 - 24,89 - 5,72 - 41,80 - 2:44,39 
Mannschaft 14982 SV Fichte Bielefeld 16./17.06.84 Lage 

Kerstin Poltrock 5239 Brigitte Schmidt 4940 Ute Mennemann 4803 

3



Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld

MÄNNLICHE JUGEND U20 
100 m 10,58 Ingo Todt 68 LG/PSV 04.10.86 Lüdenscheid 
200 m 21,44 Ingo Todt 68 LG/PSV 18.05.85 Lage 
400 m 49,1 Michael Pfenningschmidt  50 PSV 23.08.69 Bad Meinberg 

49,31 Alexander Arndt 76 SVB 08.05.94 Recklinghausen 
800 m 1:54,11 Slawomir Meczykowski 66 BTG 18.08.85 Lage 
1000 m 2:29,7 Wolfgang Zur 41 PSV 05.06.60 Minden 
1500 m 3:52,1 Wolfgang Zur 41 PSV 14.08.60 Kassel 
3000 m 8:27,41 Clemens Erdmann 01 TSVE 02.06.18 Oordegem/BEL 
5000 m 14:52,0 Erhard Dingerdissen 54 SVS 28.04.73 Bonn 

13:53,29 * Amanal Petros (* ETH) 95 TSVE 05.07.14 Oordegem/BEL 
10 000 m 31:51,8 Andreas Ewert 63 TSR 16.07.82 Gütersloh 
10 km Straße  31:55 Magnus Mühlenweg 86 SVB 06.03.05 Leverkusen 

29:32 * Amanal Petros (* ETH) 95 TSVE 07.09.14 Düsseldorf 
110 m Hürden  0,991 m  14,01 Torsten Engelmann 78 LTWS 15.06.97 Hagen 

            1,067 m  14,07 Torsten Engelmann 78 LTWS 07.06.97 Bad Homburg 
400 m Hürden  55,95 Andreas Hauer 69 LG/TuSJ 21.06.86 Lage 
2000 m Hindernis  6:08,02 Mark Poggengerd 70 TSR 18.06.88 Lage 
3000 m Hindernis  9:44,0 Wilhelm Dißmann 50 CVJM 05.07.69 Hagen 
4 x 100 m 42,81 Bielefelder TG 21.07.74 Gelsenkirchen 

Andreas Schäfferling - Michael Löwe - Klaus Wolter - Axel Kammeyer 
4 x 400 m 3:27,18 SV Fichte Bielefeld 18.07.81 Gelsenkirchen 

Olaf Diekmann - Stefan Fichtner - Rainer Berger - Uwe Kissmann 
3 x 1000 m 7:49,5 Bielefelder TG 06.05.84 Witten 

Slawomir Meczykowski - Peter Schröder - Ralf Sukatsch 
10 000 m Bahngehen  45:52,0 Udo Hertz 56 SVF 04.06.75 Bielefeld 
20 km Gehen 1:37:58 Udo Hertz 56 SVF 22.06.75 Luxemburg/LUX 
Hochsprung 2,22 Bernhard Bensch 64 LG/PSV 18.09.82 Hamm 
Stabhochsprung 4,30 Ari Smit 89 BTG 28.06.08 Bielefeld 
Weitsprung 7,43 Alexander Niecke 68 LG/PSV 10.05.87 Gütersloh 
Dreisprung 14,15 Ronald Klußmann 67 LG/TuSJ 01.06.86 Bad Oeynhausen 
Kugelstoß  6,00 kg  19,21 Timo Northoff 00 TuSJ 23.06.18 Mannheim 

    6,25 kg 15,12 Bernd Wibbing 46 BTG 29.08.64 Kassel 
    7,26 kg 13,73 Bernd Wibbing 46 BTG 20.06.65 Bielefeld 

Diskuswurf  1,75 kg  50,20 Jonas Burgmann 98 VfBF 16.07.17 Bochum-Wattensch. 
      2,00 kg 43,90  Helmut Bußmeyer 59 LG/TVW 01.05.78 Porta W.-Nammen 

Hammerwurf  6,00 kg  36,93 Burgmann, Jonas 98 VfBF 17.09.16 Bielefeld 
            6,25 kg  56,82 Ralf Schulze 64 LG/PSV 23.10.82 Bielefeld 

           7,26 kg  50,60 Ralf Schulze 64 LG/PSV 20.07.82 Gütersloh 
Speerwurf  800 g  53,68 Jonas Burgmann 98 VfBF 16.07.17 Bochum-Wattensch. 
alter Schwerpunkt  66,28 Klaus-Peter Bernewasser  65 SVF 14.06.83 Lage 
Zehnkampf 7051* Andreas Bensch 62 BTG 03./04.10.81 Gütersloh 

11,1 - 7,01 - 12,85 - 1,88 - 50,1 14,5 - 38,62 - 3,90 - 46,84 - 4:46,4 
* unter den erschwerten Männer-Bedingungen erzielt (höhere Hürden/Wurfgewichte) 

4



Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld

WEIBLICHE JUGEND U20 
100 m 11,83 Kathrin Grenda 99 TSVE 03.06.18 Regensburg 
200 m 24,34 Marion Kronsbein 60 SVF 30.07.78 Göttingen 
400 m 55,2 Marion Kronsbein 60 SVF 20.08.78 Dortmund 
800 m 2:09,2 Beate Plischke 59 BTG 15.05.76 Bad Salzuflen 
1500 m 4:23,08 Lisa Rotsel 81 LG/PSV 01.07.00 Leipzig 
3000 m 9:47,54 Katrin Bischoff 67 BTG 21.04.85 Menden 
5000 m 17:17,7 Dorothee Mechau 69 LG/CVJM 02.10.87 Troisdorf 
10 000 m 37:36,6 Dorothee Mechau 69 LG/CVJM 20.06.87 Dortmund 
10 km Straße  38:10 Lea Weike 99 SVB 02.09.18 Bremen 
100 m Hürden 13,96 Kerstin Poltrock 64 SVF 31.07.82 Heidenheim 
400 m Hürden 59,94 Monika Schober 70 LCB 22.07.89 Dortmund 
2000 m Hindernis 7:14,14 Valeska Vitt 96 SVB 09.08.14 Bochum-Wattensch. 
4 x 100 m 47,03 SV Fichte Bielefeld 01.08.82 Heidenheim 

Simone Heinrich - Claudia Mahr - Ute Mennemann - Kerstin Poltrock 
4 x 400 m 4:00,8 SV Fichte Bielefeld 04.10.82 Bielefeld 

Simone Heinrich - Claudia Mahr - Kerstin Poltrock - Ute Mennemann 
3 x 800 m 6:35,8 Bielefelder TG 09.08.75 Sindelfingen 

Birgit Mutze - Annegret Büscher - Silvia Kayser 
Hochsprung 1,81 Uta Ehrmann 64 LG/PSV 12.06.80 Bielefeld 
Stabhochsprung 3,85 Ines Kappe 89 LG/PSV 29.07.05 Braunschweig 
Weitsprung 6,30 Christina Sussiek 60 LG/TVW 30.07.78 Göttingen 
Dreisprung 11,83 Annike Schultze 93 SVB 13.06.11 Bad Oeynhausen 
Kugelstoß  4,00 kg 12,48 Anke Weber 64 LG/PSV 05.08.83 Bad Oeynhausen 
Diskuswurf  1,00 kg 51,17 Pia Northoff 02 TuSJ 20.07.18 Minden 
Hammerwurf  4,00 kg 28,49 Lucy Fecke 01 SVU  26.05.19 Minden 
Speerwurf  600 g 36,04 Ronja Schlink 90 LCSR 14.10.07 Lippstadt 
alter Schwerpunkt 42,96 Kerstin Poltrock 64 SVF 09.05.81 Bielefeld 
Siebenkampf 5138 Kerstin Poltrock 64 SVF 10./11.07.82 Bad Mergentheim 

14,3 - 1,60 - 10,95 - 25,1 5,94 - 39,74 - 2:41,3 
Mannschaft 14054 SV Fichte Bielefeld 10./11.07.82 Bad Mergentheim 

Kerstin Poltrock 5138 Ute Mennemann 4725 Claudia Mahr 4191 
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Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld

MÄNNLICHE JUGEND U18 
100 m 10,69 Ingo Todt 68 LG/PSV 07.09.85 Kreuztal 
200 m 21,44 Ingo Todt 68 LG/PSV 18.05.85 Lage 
400 m 49,39 Torben Timmerhans 99 SVB 21.06.15 Dortmund 
800 m 1:55,4 Torsten Mathiak 63 LG/CVJM 16.08.80 Lage 
1000 m 2:32,7 Magnus Mühlenweg 86 SVB 18.07.03 Werther
 2:32,74 * MoadDahani (* MAR) 98 SVB 27.08.15 Bergisch Gladbach 
1500 m 3:57,43 Clemens Erdmann 01 TSVE 16.06.18 Schweinfurt 

3:57,36 * MoadDahani (* MAR) 98 SVB 03.09.15 Bergisch Gladbach 
3000 m 8:27,41 Clemens Erdmann 01 TSVE 02.06.18 Oordegem/BEL 
5000 m 15:49,7 Ingo Sievers 72 TSR 06.09.89 Melle 

15:36,37 * Amanal Petros (* ETH) 95 TSVE 13.07.12 Borgholzhausen 
10 km Straße  32:46 Clemens Erdmann 01 TSVE 05.11.17 Gütersloh 

31:40 * Amanal Petros (* ETH) 95 TSVE 06.10.12 Steinhagen-Brockhagen 
110 m Hürden 15,07 Dirk Rengis 74 SVB 14.07.91 Bad Salzuflen 
400 m Hürden  0,914 m 55,95 Andreas Hauer 69 LG/TuSJ 21.06.86 Lage 
                            0,838 m 56,8 Thomas Horstmann 66 SVF 19.06.83 Bielefeld 
2000 m Hindernis 6:17,1 Mark Poggengerd 70 TSR 04.07.87 Bad Oeynhausen 
4 x 100 m 43,0 Bielefelder TG 01.07.73 Lüdenscheid 

Andreas Schäfferling - Michael Löwe - Klaus Wolter - Jürgen Steinecker 
3 x 1000 m 8:08,2 SV Fichte Bielefeld 17.06.76 Dortmund 

Bernd Bussemeier - Paul-Gerhard Prien - Peter Bussemeier 
5000 m Bahngehen 23:59,6 Uwe Fibelkorn 60 SVF 01.05.77 Bielefeld 
10 000 m Gehen 49:53,3 Uwe Fibelkorn 60 SVF 14.06.77 Beckum 
Hochsprung 2,12 Alexander Niecke 68 LG/PSV 21.07.85 Berlin 
Stabhochsprung 4,21 Aaron Thieß 01 LCSR 22.09.18 Oelde 
Weitsprung 7,00 Alexander Niecke 68 LG/PSV 02.10.85 Bielefeld 
Dreisprung 13,92 Ronald Klußmann 67 LG/TuSJ 10.07.83 Kreuztal 
Kugelstoß  5,00 kg 20,72 Timo Northoff 00 TuSJ 13.07.17 Nairobi/KEN 
Diskuswurf  1,75 kg 47,80 Claus-Peter Thatenhorst 57 BTG 24.06.73 Menden 
Hammerwurf  5,00 kg 55,94 Ralf Schulze 64 LG/PSV 30.08.80 Dortmund 
Speerwurf  700 g 54,15 Aaron Thieß 01 LCSR 21.04.18 Geseke 
Zehnkampf 5978 Aaron Thieß 01 LCSR 16./17.06.18 Lage 

12,57 - 5,87 - 12,11 - 1,90 - 56,09 - 16,45 - 37,00 - 4,10 - 50,35 - 5:16,76 
Mannschaft 14565 VfB Fichte Bielefeld 05./06.09.14 Arnsberg 

Hanrath 4964, Aberkan 4829, Koch 4772 
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Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld

WEIBLICHE JUGEND U18 
100 m 11,8 Christina Sussiek 60 LG/TVW 29.05.77 Bielefeld 

12,19 Kathrin Grenda 99 TuSJ 29.05.16 Bottrop 
200 m 24,2 Christina Sussiek 60 LG/TVW 03.09.77 Dortmund 

24,70 Kerstin Poltrock 64 SVF 27.06.81 Gelsenkirchen 
400 m 56,9 Monika Schober 70 LG/SfS 15.07.86 Bielefeld 
800 m 2:09,2 Beate Plischke 59 BTG 15.05.76 Bad Salzuflen 
1500 m 4:27,3 Beate Plischke 59 BTG 01.05.76 Ochtrup 
3000 m 9:53,2 Annegret Büscher 59 BTG 10.07.76 Dortmund 
10 km Straße 39:21 Katharina Erdmann 99 TSVE 25.10.15 Gütersloh 
100 m Hürden  0,762 m 14,41 Klara Albrink 00 SVB 29.07.16 Mönchengladbach 

            0,838 m 14,2 Kerstin Poltrock 64 SVF 07.10.81 Ahlen 
400 m Hürden 61,93 Monika Schober 70 LG/SfS 25.07.87 Sindelfingen 
1500 m Hindernis 5:05,23 Sophie-Marie Kohlhase 98 TuSJ 09.08.14 Bochum-Wattensch. 
4 x 100 m 47,43 SV Fichte Bielefeld 01.08.81 Flensburg 

Simone Heinrich - Claudia Mahr - Ute Mennemann - Kerstin Poltrock 
3 x 800 m 6:38,0 Bielefelder TG 10.10.76 Sindelfingen 

Susanne Müller - Annegret Büscher - Beate Plischke 
Hochsprung 1,81 Uta Ehrmann 64 LG/PSV 12.06.80 Bielefeld 
Stabhochsprung 3,85 Ines Kappe 89 LG/PSV 29.07.05 Braunschweig 
Weitsprung 6,26 Christina Sussiek 60 LG/TVW 05.09.76 Bielefeld 
Dreisprung 11,65 Irene Reimer 79 LTWS 08.07.95 Paderborn 
Kugelstoß  3,00 kg 14,47 Pia Northoff 02 TuSJ 16.07.17 Bochum-Wattensch. 
Diskuswurf  1,00 kg 51,17 Pia Northoff 02 TuSJ 20.07.18 Minden 
Hammerwurf  3,00 kg 33,29 Lucy Fecke 01 SVU 28.04.18 Porta W.-Nammen 
Speerwurf  500 g 34,43 Pia Northoff 02 TuSJ 09.09.17 Bielefeld 

     600 g 36,04 Ronja Schlink 90 LCSR 14.10.07 Lippstadt 
alter Schwerpunkt 42,96 Kerstin Poltrock 64 SVF 09.05.81 Bielefeld 
Siebenkampf 4209 Christine Grünhoff 79 LG/PSV 12./13.10.96 Gelsenkirchen 

15,8 - 1,71 - 7,85 - 13,4 - 5,35 - 23,94 - 2:40,9 
Mannschaft 10435 SV Brackwede 19./20.5.90 Bad Oeynhausen 

Simone Noltenhans 3785 Tina Milsmann 3588 Bianca Siekmann 3062
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Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld

MÄNNLICHE JUGEND U16 (M15) 
100 m 11,31 Gunnar Ueding 71 LG/SfS 06.09.86 Iserlohn 

11,31 Torben Timmerhans 99 SVB 06.09.14 Rheine 
300 m 35,62 Torben Timmerhans 99 SVB 06.09.14 Rheine 
800 m 1:59,32 Bjarne Heidner  05 LCSR 12.09.20 Hagen 
1000 m 2:39,6 Peter Bussemeier 61 SVF 18.09.76 Köln 
2000 m 5:57,2 Markus Kerber 56 SVB 20.06.71 Castrop-Rauxel 
3000 m 9:19,16 Bjarne Heidner 05 LCSR 21.08.20 Borgholzhausen
5 km Straße  16:08 Clemens Erdmann 01 TSVE 04.12.16 Hamm 
80 m Hürden 11,09 Torben Timmerhans 99 SVB 29.06.14 Essen 
300 m Hürden 40,4 Thomas Staude 62 SVF 18.06.77 Bad Salzuflen 
4 x 100 m 47,51 StG Fichte/Ravensberg 21.6.15 Blomberg 

Zijian Wang – Finn Kilian – Aaron Thieß – Daniel Linde 
3 x 1000 m 8:47,10 Rapid Bielefeld 02.07.96 Warstein 

Johann Penner - Daniel Weskamp - Stephan Beyer 
3000 m Bahngehen 15:08,53 Georg Grünhoff 80 LG/PSV 07.05.95 Letter 
Hochsprung 1,97 Bernhard Bensch 64 LG/SfS 01.09.79 Gütersloh 
Stabhochsprung 3,90 Aaron Thieß 01 LCSR 20.08.16 Heidenheim 
Weitsprung 6,81 Olaf Bünemann 68 LG/CVJM 16.10.83 Steinhagen 
Dreisprung 13,06 Ronald Klußmann 67 LG/TuSJ 26.06.82 Recklinghausen 
Kugelstoß  4,00 kg 17,81 Timo Northoff 00 TuSJ 03.10.15 Gütersloh 
Diskuswurf  1,00 kg 47,83 Timo Northoff 00 TuSJ 16.05.15 Minden 
Hammerwurf  4,00 kg noch kein relevantes Ergebnis ! 

           5,00 kg 44,32 Ralf Schulze 64 LG/PSV 22.10.78 Paderborn 
Speerwurf  600 g 48,77 Aaron Thieß 01 LCSR 20.08.16 Heidenheim 
alter Schwerpunkt 54,24 Marco Maallem 82 LCSR 28.09.97 Lemgo 
Neunkampf 5106 Aaron Thieß 01 LCSR 20./21.08.16 Heidenheim 

13,06 - 5,20 - 12,90 - 3,90 -  11,90 - 36,88 - 1,75 - 48,77 - 3:12,35 
Blockwettkampf: 
Sprint/Sprung 2989 Torben Timmerhans  99 SVB 06.07.14 Mönchengladbach 

11,41 - 11,15 - 6,49 - 1,64 - 36,00 
Lauf 2522 Stefan Rack 88 SVB 20.07.03 Bad Oeynhausen 

12,78 - 11,86 - 5,23 - 48,0 - 6:47,16 
Wurf 2911 Tobias Kastrup 86 LG/BTG 18.08.01 Rhede 

11,83 - 11,63 - 5,51 - 12,68 - 38,49 
Mannschaft 12082 LG Bielefeld 20.07.03 Bad Oeynhausen 

Julian Liepach 2565 Patrick Stock 2526 Ari Smit 2371 Julian Braun 2337 Tristan Weber 2283 
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Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld

MÄNNLICHE JUGEND U16 (M14) 
100 m 11,58 Tom Li 03 VfBF 11.06.17 Recklinghausen 
800 m 2:08,12 Lewandowski, Gustav 07 SVB 29.05.21 Melle
1000 m 2:41,7 Hendrik Pohle 89 SVB 18.07.03 Werther 
2000 m 5:58,20 Hendrik Pohle 89 SVB 27.08.03 Kreuztal 
3000 m 9:19,58 Hendrik Pohle 89 SVB 25.07.03 Menden 
5 km Straße  16:52 Elmar Remus 78 TSR 31.12.92 Münster 
80 m Hürden 11,57 Marco Maallem 82 LCSR 31.08.96 Menden
1500 m Hindernis 5:01,93 Bjarne Heidner 05 LCSR 29.06.19 Hilden 
3000 m Bahngehen 16:12,0 Manfred Kapusta 61 TSR 03.05.75 Hamburg 
Hochsprung 1,84 Andreas Bensch 62 LG/SfS 09.10.76 Bielefeld 
Stabhochsprung 3,30 Aaron Thieß 01 LCSR 17.07.15 Minden 
Weitsprung 6,33 Gunnar Ueding 71 LG/SfS 18.08.85 Bad Oeynhausen 
Kugelstoß  4,00 kg 14,54 Timo Northoff 00 TuSJ 07.09.14 Bad Salzuflen 
Diskuswurf  1,00 kg 45,04 Timo Northoff 00 TuSJ 20.09.14 Porta W.-Nammen 
Hammerwurf  4,00 kg noch kein relevantes Ergebnis ! 

           5,00 kg 44,32 Ralf Schulze 64 LG/PSV 22.10.78 Paderborn 
Speerwurf 43,71 Mirko Skotzke 05 VfBF 22.06.19 Duisburg
alter Schwerpunkt 47,80 Jörg Becker 66 LG/PSV 08.08.80 Rüthen 
Neunkampf 4648 Aaron Thieß 01 LCSR 22./23.08.15 Lage 

13,77 - 5,44 - 11,54 - 1,72 - 13,12 / 32,19 - 3,20 - 34,16 - 3:23,04 
Blockwettkampf: 
Sprint/Sprung 2632 Torben Timmerhans 99 SVB 30.06.13 Rheine 

11,86 - 12,72 - 5,55 - 1,48 - 30,44 
Lauf 2482 Zijian Wang 00 VfBF 06.07.14 Bad Oeynhausen 

12,54 - 13,48 - 5,85 - 63,0 - 7:55,04 
Wurf 2644 Tobias Kastrup 86 LG/BTG 25.06.00 Gladbeck 

12,29 - 13,27 - 5,49 - 11,21 - 31,93 
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Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld

WEIBLICHE JUGEND U16 (W15) 
100 m 12,0 Christina Sussiek 60 LG/TVW 20.09.75 Dortmund 

12,50 Kathrin Grenda 99 PSV 16.08.14 Köln 
300 m 42,99 Jasmin Kreiensiek 90 LCSR 26.06.05 Bad Neuenahr 
800 m 2:14,10 Eva Beckhäuser 68 BTG 18.06.83 Menden 
2000 m 6:57,8 Ute Fliescher 70 LAC 28.09.83 Dissen 
3000 m 10:28,16 Katharina Erdmann 99 TSVE 16.08.14 Köln 
5 km Straße  18:26 Katharina Erdmann 99 TSVE 31.12.14 Münster 
80 m Hürden 11,7 Manuela Staude 70 SVF 01.10.84 Bielefeld 

11,94 Albrink, Klara 00 SVB 20.09.15 Werl 
300 m Hürden 47,07 Frauke Pollklesener 94 SVB 21.06.09 Betzdorf 
4 x 100 m 50,73 SV Fichte Bielefeld 19.06.83 Menden 

Bettina Dannenhaus - Petra Rademacher - Anja Müller - Antje Westerteicher 
3 x 800 m 7:12,7 Bielefelder TG 08.10.77 Berlin 

Andrea Hünneke - Barbara Kleinitz - Claudia Rösener 
3000 m Bahngehen 19:43,65 Christine Grünhoff 79 LG/PSV 11.09.93 Düsseldorf 
Hochsprung 1,77 Uta Ehrmann 64 LG/PSV 19.08.79 Menden 
Stabhochsprung 3,53 Ines Kappe 89 LG/PSV 08.07.04 Soest 
Weitsprung 5,94 Christina Sussiek 60 LG/TVW 21.06.75 Hamm (Sieg) 
Dreisprung 10,99 Imke Rolf-Kiel 81 LCSR 25.06.96 Bielefeld 
Kugelstoß  3,00 kg 14,47 Pia Northoff 02 TuSJ 16.07.17 Bochum-Wattensch. 
Diskuswurf  1,00 kg 44,15 Pia Northoff 02 TuSJ 15.07.17 Bochum-Wattensch. 
Speerwurf  500 g 34,43 Pia Northoff 02 TuSJ 09.09.17 Bielefeld 

     600 g 33,38 Vanessa Woyna 93 SVB 08.06.08 Blomberg 
alter Schwerpunkt 37,06 Beate Schulz 64 LG/CVJM 12.05.79 Bielefeld 
Siebenkampf 3491 Frauke Pollklesener 94 SVB 27./28.06.09 Lemgo 

12,54 - 1,44 - 9,76 - 13,12 / 4,93 - 25,04 - 2:40,91 
Mannschaft 9802 SV Brackwede 14./15.06.08 Bad Oeynhausen 

Annike Schultze 3398 Frauke Pollklesener 3364 Vanessa Woyna 3040 
Blockwettkampf: 
Sprint/Sprung 2555 Annike Schultze 93 SVB 05.07.08 Gütersloh 

13,6 - 13,2 - 5,17 - 1,60 - 22,69 
Lauf 2529 Verena Braun 01 BTG 28.05.16 Bad Oeynhausen 

5,10 - 13,22 - 37,50 – 12,84 – 8:03,19 
Wurf 2813 Pia Northoff 02 TuSJ 01.07.17 Lage 

12,54 – 5,09 – 13,39 – 13,07 – 34,54 
Mannschaft 11217 SV Brackwede 31.05.08 Bielefeld 

Annike Schultze 2506 Frauke Pollklesener 2407 Vanessa Woyna 2289 
Kathrin Stier 2009 Giulia Wienhues 2006 
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Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld

WEIBLICHE JUGEND U16 (W14) 
100 m 12,4 Sabine Häckel 62 SVF 01.05.76 Bielefeld 

12,4 Ute Meermann 64 LG/PSV 25.06.78 Gütersloh 
12,71 Frauke Schallner 69 LG/SfS 19.06.83 Menden 

800 m 2:17,0 e Claudia Rösener 64 BTG 09.09.78 Berlin 
2000 m 6:57,8 Ute Fliescher 70 LAC 28.09.83 Dissen 
5 km Straße   19:50 Katrin Ohly 79 LG/PSV 01.12.91 Herten-Bertlich 
80 m Hürden 11,7 Manuela Staude 70 SVF 01.10.84 Bielefeld 

12,03 Manuela Staude 70 SVF 19.08.84 Ahlen
1500 m Hindernis 5:51,58 Sarah Strothmann 05 LCSR 29.06.19 Hilden
3000 m Bahngehen 19:43,65 Christine Grünhoff 79 LG/PSV 11.09.93 Düsseldorf 
Hochsprung 1,69 Uta Ehrmann 64 LG/PSV 22.06.78 Bielefeld 
Stabhochsprung 3,10 Ines Kappe 89 LG/PSV 22.06.03 Minden 

3,10 Verena Braun 01 BTG 05.09.15 Amsterdam/NED 
Weitsprung 5,53 Sabine Häckel 62 SVF 20.06.76 Gladbeck 
Kugelstoß  3,00 kg 12,15 Pia Northoff 02 TuSJ 04.09.16 Bielefeld 
Diskuswurf  1,00 kg 37,14 Pia Northoff 02 TuSJ 05.08.16 Minden 
Speerwurf  500 g 29,85 Amira Ritzler 03 VfBF 03.10.17 Minden 

     600 g 29,80 Katja Wenske 91 VfBF 18.09.05 Paderborn 
alter Schwerpunkt 34,96 Beate Schulz 64 LG/CVJM 01.07.78 Lüdenscheid 
Siebenkampf 3364 Frauke Pollklesener 94 SVB 14./15.06.08 Bad Oeynhausen

 12,90 - 1,32 - 9,07 - 13,26 / 4,91 - 26,28 - 2:40,46 
Blockwettkampf: 
Sprint/Sprung 2471 Katharina Wohlgemuth 04 VfBF 03.06.18 Hagen 

13,38 - 24,20 - 1,43 - 4,75 - 13,29 
Lauf 2215 Stella Koch 05 SVU 02.06.19 Hagen 

13,73 - 15,97 - 4,14 - 33,5 - 7:57,89 
Wurf 2688 Pia Northoff 02 TuSJ 17.09.16 Bielefeld 

5,20 – 31,00 – 12,90 – 11,93 – 13,38
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Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld

MÄNNLICHE JUGEND U14 (M13) 
75 m 9,12 Tom Li 03 VfBF 03.10.16 Bad Salzuflen 
800 m 2:19,77 Bjarne Heidner 05 LCSR 10.06.18 Blomberg
1000 m 2:55,92 Christian Kraft 95 LG/PSV 27.09.08 Bielefeld 
2000 m 6:32,0 Nikolas Müller 63 BTG 04.07.76 Bad Salzuflen 
60 m Hürden 9,59 Marco Maallem 82 TSR 10.09.95 Osnabrück 
4 x 75 m 39,74 LG Bielefeld 23.09.00 Bad Oeynhausen 

Christian Hille - Timo Kwiatkowski - Tobias Bensiek - Stefan Krüger 
3 x 800 m 7:51,5 TSVE 1890 Bielefeld 26.09.14 Oelde 

Elias Denzel Lantada - Mauritz Brand - Neilan Kempmann 
Hochsprung 1,68 Aaron Thieß 01 LCSR 03.10.14 Herford 
Stabhochsprung 3,20 Till Heienbrok 08 LCSR 06.06.21 Burg
Weitsprung 5,54 Andreas Faroß 62 LG/CVJM 30.08.75 Porta W.-Nammen 
Kugelstoß  3,00 kg noch kein relevantes Ergebnis ! 

    4,00 kg 13,62 Frank Horstmann 68 SVF 30.09.81 Bielefeld 
Diskuswurf  0,75 kg 32,70 Henning Korte 85 LG/PSV  14.09.97 Blomberg 
Hammerwurf  3,00 kg noch kein relevantes Ergebnis ! 

           5,00 kg 26,46 Ralf Schulze 64 LG/PSV 14.10.77 Bielefeld 
Speerwurf  400 g 40,58 Olaf Flaschel 81 LG/PSV 17.06.94 Bielefeld 
Ballwurf  200 g 63,5 Markus Robrecht 76 LCB 24.09.89 Dortmund 
Vierkampf 1940 Artur Hahn 91 LG/PSV 18.09.04 Borgholzhausen 

10,12 - 5,28 - 1,57 - 48,5 
Blockwettkampf: 
Sprint/Sprung 2225 Till Heienbrok 08 LCSR 26.09.20 Soest 

10,67 - 10,50 - 4,51 - 1,44 - 22,28 
Lauf 2309 Artur Hahn 91 LG/PSV 08.05.04 Bielefeld 

10,12 - 10,84 - 4,84 - 47,0 - 3:15,86 
Wurf 2209 Stefan Krüger 87 LG/BTG 06.05.00 Bielefeld 

10,34 - 10,48 - 4,91 - 9,17 - 16,82

 
MÄNNLICHE JUGEND U14 (M12) 
75 m 9,55 Tom Li 03 VfBF 03.10.15 Gütersloh 
800 m 2:27,37 Lasse Timmerhans 03 SVB 03.10.15 Gütersloh 
1000 m 3:10,6 Axel Thamm 72 LG/Ts 22.05.83 Bielefeld 
2000 m 6:49,3 Rainer Strunk 69 TSR 28.05.81 Bielefeld 
60 m Hürden 10,46 Stefan Krüger 87 LG/BTG 28.08.99 Gütersloh 
Hochsprung 1,60 Frank Horstmann 68 SVF 01.10.80 Bielefeld 
Stabhochsprung 2,93  Till Heienbrok 08 LCSR 03.10.20 Halver
Weitsprung 5,15 Jan-Hendrik Pieper 82 TSR 23.04.94 Bad Oeynhausen 
Kugelstoß  3,00 kg 10,71 Frank Horstmann 68 SVF 08.10.80 Bielefeld 
Diskuswurf  0,75 kg 32,70 Henning Korte 85 LG/PSV 14.09.97 Blomberg 
Speerwurf  400 g 36,34 Olaf Flaschel 81 LG/PSV 01.10.93 Brackwede 
Ballwurf  200 g 62,5 Maik Kleine 72 SVF 09.06.84 Lage 
Vierkampf 1801 Thomas Horstmann 66 SVF 30.09.78 Bielefeld-Brake 

10,3 - 5,01 - 1,43 - 49,0 
Blockwettkampf: 
Sprint/Sprung 2225 Till Heienbrok 08 LCSR 26.09.20 Soest 

10,67 - 10,50 - 4,51 - 1,44 - 22,28 
Lauf 1907 Vinusan Vivekananthar 95 VfBF 31.05.08 Bielefeld 

11,24 - 13,00 - 4,42 - 41,0 - 3:26,90 
Wurf 1691 Holger Breitfeld 93 LG/PSV 13.05.05 Bielefeld 

11,50 - 13,04 - 4,07 - 6,09 - 19,27 
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Leichtathletik-Kreisrekorde „Freiluft“   -   FLVW-Kreis Bielefeld
WEIBLICHE JUGEND U14 (W13) 
75 m 10,13 Kathrin Grenda 99 PSV 03.10.12 Bad Oeynhausen 
800 m 2:19,8 Roswitha Sprungmann 59 SVS 10.06.72 Marl-Hüls 
2000 m 6:57,8 Ute Fliescher 70 LAC 28.09.83 Dissen 
60 m Hürden 9,4 Manuela Staude 70 SVF 22.09.82 Bielefeld 

9,80 Alexandra Neumann 84 LG/BTG 21.09.97 Witten 
4 x 75 m 39,18 SV Ubbedissen 09 01.06.14 Gütersloh 

Neele Klarhorst - Luca Laureen Büker - Carolin Röthemeier - Marlene Blaeser 
3 x 800 m 7:36,2 Bielefelder TG 17.06.80 Siegen 

Verena Lange - Katrin Bischoff - Claudia Hünnekens 
2000 m Bahngehen 13:15,20 Katrin Ohly 79 LG/PSV 04.06.90 Ahlen 
Hochsprung 1,61 Uta Ehrmann 64 LG/PSV 17.09.77 Duisburg 
Stabhochsprung 2,94 Verena Braun 01 BTG 24.09.14 Soest 
Weitsprung 5,27 Anke Nieschmidt 69 LG/PSV 25.09.82 Bad Salzuflen 
Kugelstoß  3,00 kg 10,22 Bettina Krüger  61 LG/PSV 08.09.74 Bielefeld 
Diskuswurf  0,75 kg 31,52 Katrin Kastrup 80 BTG 10.10.93 Tudorf 
Speerwurf  400 g 34,20 Julia Schmücker 81 LG/PSV 30.09.94 Brackwede 
Ballwurf  200 g 45,0 Anna Schwedes 01 PSV 31.05.14 Bielefeld 
Vierkampf 2097 Manuela Staude 70 SVF 29.09.82 Bielefeld 

9,9 - 4,75 - 1,52 - 46,0 
Blockwettkampf: 
Sprint/Sprung 2422 Pia Northoff 02 TuSJ 10.05.15 Blomberg 

10,63 - 10,43 - 4,67 - 1,48 - 21,81 
Lauf 2358 Anna Autenrieb 95 SVB 31.05.08 Bielefeld 

10,80 - 11,84 - 4,56 - 45,5 - 2:44,42 
Wurf 2338 Pia Northoff 02 TuSJ 18.09.15 Burgdorf 

10,4 - 10,1 - 4,57 - 9,48 - 19,75 

WEIBLICHE JUGEND U14 (W12) 
75 m 9,9 Petra Rademacher 68 SVF 13.09.80 Bielefeld 

9,9 Manuela Staude 70 SVF 29.09.82 Bielefeld 
10,31 Manuela Staude 70 SVF 07.07.82 Bielefeld 

800 m 2:26,1 Berit Brüggehofe 72 DJK 26.09.84 Dissen 
2000 m 7:04,9 Ute Fliescher 70 LAC 10.06.82 Bad Oeynhausen 
60 m Hürden 9,4 Manuela Staude 70 SVF 22.09.82 Bielefeld 
2000 m Bahngehen 13:15,20 Katrin Ohly 79 LG/PSV 04.06.90 Ahlen 
Hochsprung 1,57 Kristine Engeleit 66 LG/PSV 02.09.78 Uerdingen 
Stabhochsprung 2,77 Verena Braun 01 BTG 19.07.13 Minden 
Weitsprung 5,01 Manuela Staude 70 SVF 04.10.82 Bielefeld 
Kugelstoß  3,00 kg 9,13 Sybille Kusenberg 72 LG/TVW 16.09.84 Bielefeld 
Diskuswurf  0,75 kg 23,24 Julia Schmücker 81 LG/PSV 17.10.93 Porta W.-Nammen 
Speerwurf  400 g 33,88 Julia Schmücker 81 LG/PSV 03.07.93 Blomberg 
Ballwurf  200 g 41,0 Pia Northoff 02 TuSJ 06.09.14 Porta W.-Nammen 
Vierkampf 2097 Manuela Staude 70 SVF 29.09.82 Bielefeld 

9,9 - 4,75 - 1,52 - 46,0 
Blockwettkampf: 
Sprint/Sprung 2238 Katharina Wohlgemuth 04 VfBF 21.05.16 Minden 

10,97 - 10,46 - 4,60 - 1,30 - 19,21 
Lauf 2040 Marie-Christin Rohs 89 LG/PSV 05.05.01 Bielefeld 

11,72 - 12,62 - 3,95 - 37,0 - 2:54,20
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